
      

L’ aide-mémoire 

Cette liste permet au narrateur de rassembler ses souvenirs afin de repérer les aspérités de sa vie et 
permettre au Jounaliste d’être « départ lancé » au moment des interviews. Elle constitue donc une 
trame de discusssion dont les sujets ne sont surtout ni exhaustifs ni obligatoires ! Un regard croisé 
préalable avec la famille est parfois bienvenu... 

Une fiche de découverte de la famille (lien hypertexte) peut être également préparée par le Narrateur 
grâce à la fiche fournie. Elle permettra au Journaliste de gagner du temps dans l’apprentissage de la 
famille et de restituer avec plus de fidélité tous les éléments fournis (noms, position dans la fratrie, 
date de naissance, activité...) 

1-VOTRE JEUNESSE 

1-Votre famille 
• Connaissez-vous les circonstances de votre naissance (le lieu, les personnes présentes, les 

événements du jour…) ? 
• Qui étaient vos parents ? Pouvez-vous dresser d’eux un portrait physique et moral ? 
• Quel était leur métier, leur niveau de vie ? 
• Comment se sont-ils rencontrés ? 
• Avez-vous des frères et sœurs ? Des cousins ? Vous entendiez-vous bien avec eux ? 
• Quel a été l’habitat de la famille ? Vos parents y recevait-t-il des amis ? de la famille ? 
• Aviez-vous des animaux domestiques ? 
• Vous souvenez-vous de vos Noëls ? de vos anniversaires ?  
• Vous souvenez-vous des menus habituels, des repas de famille ? 
• Vos parents vous entouraient-ils de leur affection ? 
• Comment avez-vous vécu leur disparition ? Quelles valeurs vous ont-ils laissées ? 

 

2-Vos activités 
• Où alliez-vous à l’école ? Quel type d’élèves y étiez-vous ? 
• Vous déplaciez-vous ? Comment ? 
• Avez-vous déménagé ? 
• Avez-vous connu la guerre ? A-t-elle eu un gros impact sur votre jeunesse ? 
• Quelles étaient vos musiques ou chansons préférées ? 
• Les jeux et loisirs que vous affectionnez ? Vos objets familiers ? 
• Comment les vacances se déroulaient-t-elles ? 
• Étiez-vous sérieux, inconscient, travailleur, farceur ? 
• Quels étaient vos rapports avec la nature ? 



• Étiez-vous habile de vos mains ? 
• Avez-vous suivi des études ? Suivi un apprentissage ? 
• Avez-vous fait votre communion ? Ou souvenir d’une fête religieuse ? 
• Aviez vous de bons copains ? 
• Faisiez vous du sport ? 

 

3-Votre mariage 
• Comment vous êtes-vous rencontrés ? Etait-il le premier (e) ?  
• Qu’est ce qui vous a plu en lui ?  Comment a t il réussi à vous séduire ?  
• Quel était son activité ? 
• Vous êtes vous fiancés ? mariés ?  rapidement ? 
• Vos parents respectifs étaient-ils d’accord ? 
• Racontez-nous votre mariage..et le voyage de noces ! 

 

4-En 2 mots 

• Quels sont vos meilleurs souvenirs de jeunesse ? avez- vous des regrets ? 
• Auriez-vous 5 ou 6 photos que nous pourrions inclure dans le récit? 

2- VOTRE VIE D’ADULTE 

1-Votre famille 

• Parlez moi de votre conjoint ? est-ce le premier à avoir partagé votre vie?  
• Avez-vous eu des enfants ? des petits-enfants ? 
• Que font-ils aujourd’hui ?  
• Votre famille est-elle restée groupée ou s’est-elle géographiquement dispersée ? 
• Quel type de (grand) mère/père êtes-vous ? le pilier de la famille ? le confident ? 
• Des conflits familiaux, de voisinage ou en entreprise ont-ils obscurci certaines tranches de 

votre vie ? 
• Quels sont les meilleurs souvenirs que vous gardez en tête de la famille que vous avez 

fondée ? 
• Une compagnie animale vous a-t-elle marqué ? 
• Auriez-vous 5 ou 6 photos que nous pourrions inclure dans le récit ? 

 

2-Votre activité professionnelle 

• Avez-vous eu une activité professionnelle ? si non comment avez-vous vécu celle de votre 
conjoint ? 

• Comment avez-vous vécu votre entrée dans le monde du travail ? 
• Quel a été votre parcours professionnel ? En êtes-vous satisfait ? 
• De quoi êtes-vous le plus fier ? 
• Avez-vous été marqués par certaines rencontres dans le monde professionnel ? 
• Avez-vous regretté certaines de vos orientations professionnelles ? 
• Travail, loisirs et famille ont-ils eu des parts équilibrées ? 
• Avez-vous des anecdotes qui foumillent encore de votre tête ? 
• Auriez-vous 5 ou 6 photos que nous pourrions inclure dans le récit ? 

 



3-  Vos loisirs et activités (professionnelles, sportives, associatives…) 
• Avez-vous pratiqué des sports ? 
• Vous êtes-vous impliqués dans la vie politique ou sociale ? 
• Avez-vous voyagé ?  
• Une activité de passion vous a-t-elle aidé à vivre ? 
• Quel projet continue-t-il de vous porter ? 
• Auriez-vous 5 ou 6 photos que nous pourrions inclure dans le récit ? 

 

4-  Votre retraite 
• A quel âge êtes-vous parti(e) ? 
• Le départ en retraite a-t-il été difficile ? Pour vous et votre conjoint ? 
• Avez-vous célébré votre départ ? avez-vous reçu un cadeau ? 
• Avez -vous pris un animal de compagnie ? 
• Quelles sont désormais vos occupations ? Y en a -t-il eu de nouvelles ? 
• Y a-t-il eu des grands moments ou de peine pendant cette période ? 
• Avez-vous gardé vos copains ? une vie sociale ?  
• Auriez-vous 5 ou 6 photos que nous pourrions inclure dans le récit? 

  



3- LES ACQUIS D’UNE VIE, LA TRANSMISSION 

1-Vous 
• Des amours de jeunesse vous serait-il agréable à évoquer ? Quelle a été votre plus belle 

rencontre sentimentale ? Votre vie a-t-elle connu un grand amour ? 
• Comment votre vie sentimentale a-t-elle conjugué idéal et réalité ? Quelles considérations en 

retirez-vous sur l’amour ? 
• Comment les gens vous décrivent en termes de caractère? Trouvez-vous cette description 

justifiée ? Quel trait de votre caractère aimeriez-vous expliquer, justifier ? Quelles 
étonnantes évolutions avez-vous constatées en vous ? 

• Quels ont été vos plus grandes joies, déceptions, vos grands moments de bonheur, 
d’abattement ? 

• Des accidents, blessures ou traumatismes vous ont-ils particulièrement affecté ? 
• Avez-vous commis des délits ? Quel point de vue vous laissent-t-ils maintenant ?  
• Avez-vous vécu de grandes remises en cause personnelle ? 
• Les leçons de vie reçues vous ont-elles aidées à vous construire ? Y revenez-vous encore ? 
• Souhaitez-vous lever le voile sur certains secrets de famille ? 
• Votre confrontation à la mort a-t-elle évolué, à travers l’âge et les années ? 

 

• 2-L’évolution du monde 
• Que pensez-vous de la transformation de la société, du modernisme actuel ? 
• Vous conviennent-t-ils ? Vous déroutent-t-ils ? 
• Quels grands événements de l’actualité font écho en vous? 

 

• 3-Transmettre 
• Quelles ont été, au fond, les grandes balises de votre vie ? 
• Aimeriez-vous suggérer certains questionnements spirituels, pensées ou méditations ? 
• Quelles valeurs primordiales à vos yeux souhaitez-vous souligner dans votre témoignage ? 
• Quelles recommandations majeures aimeriez-vous adresser à vos lecteurs? 

 


